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		Bez kategoriiKULTURA

	
				
			Świadome ciało		

			
 07.11.2018
		
						
				Alicja Kowalczyk			
		

		


	Ciągły stres oraz zmęczenie to problemy, które dotykają coraz więcej z nas, dlatego po godzinach spędzonych przy biurku warto poświęcić czas na relaks ciała… i duszy. Pomogą w tym warsztaty Gaga organizowane w Muzeum Historii Żydów Polskich Polin.

 

Gagę, czyli ruchowy język opracował Ohad Naharin – dyrektor artystyczny i choreograf Batsheva Dance Company w Tel Awiwie. Określana jest jednym ze sposobów na zdobycie świadomości poprzez swoje ciało. Podczas ćwiczeń poprawia się elastyczność ciała i jego wytrzymałość przy jednoczesnym pobudzaniu wyobraźni.

Tajniki Gagi można poznać na cotygodniowych warsztatach organizowanych przez Muzeum Historii Żydów Polskich Polin. Zajęcia przeznaczone są dla osób powyżej 16. roku życia. Prowadzone są w języku angielskim przez Adi Weinberg, certyfikowaną nauczycielkę metody Gaga. Tancerka na swoim koncie ma między innymi współpracę z Operą Izraela.

 

Źródło: Muzeum Historii Żydów Polskich Polin/ autor: Gadi Dagon
 

Warsztaty obywają się przy akompaniamencie muzyki. Uczestnicy przez godzinę tańczą w wygodnych strojach na boso lub w skarpetkach. Zajęcia odbywają się w każdy czwartek listopada (oprócz 22.11) i grudnia. Bilety na warsztaty szybko się rozchodzą, dlatego warto pomyśleć o wcześniejszym zakupie biletów.

Organizatorzy informują o potrzebie punktualności – osoby spóźnione nie będą wpuszczane na salę, dlatego warto przyjść minimum 10 minut wcześniej.

Cena biletu: 30 zł

Kiedy: czwartki o godzinie 18:00

Gdzie: Muzeum Historii Żydów Polskich Polin

 

 

 

 

 





	
	


	
	
		

		
			 Obcy język YouTube’a
	Najbardziej osobista wojna 



		


	

	
	
		
			
				
				
					Bez kategoriiKarieraMediaPoza strefą komfortu

		
			
				Notatki na marginesie			
		

		 19.12.202319.12.2023
		
						
				Mateusz Guzy			
		

		

											
							… czyli przemyślenia studenta dziennikarstwa o sytuacji na rynku pracy.  System medialny w Polsce znajduje się obecnie w punkcie krytycznym.
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				Ośla ławka			
		

		 15.05.202315.05.2023
		
						
				Mateusz Guzy			
		

		

									

			


			
			
				
				
					Miasto

		
			
				Serce piramidy pod serwetką, a w Warszawie beton			
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