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			Poza strefą komfortu
Magdalena Koszewska

Samorealizacja, pokonywanie barier, przełamywanie wewnętrznych ograniczeń. Opuszczanie strefy komfortu


		

		
			
										

	
				
				
					
								
			

				
	

	
		Bez kategoriiKarieraMediaPoza strefą komfortu

 19.12.202319.12.2023
		
						
				Mateusz Guzy			
		

		
	
				
			
				Notatki na marginesie			
		

			


				… czyli przemyślenia studenta dziennikarstwa o sytuacji na rynku pracy.  System medialny w Polsce znajduje się obecnie w punkcie krytycznym.

		
			Read More
		
	


	
	


	


	
				
				
					
								
			

				
	

	
		mediapolitykaPoza strefą komfortuspołeczeństwoSpołeczeństwo w szklance burzyUW

 08.05.201923.05.2019
		
						
				Alicja Wolanin			
		

		
	
				
			
				Nie musisz nas wspierać, ale nie obrażaj			
		

			


				“Czuję zażenowanie, gdy słucham o nas nieprawdziwych historii pokroju oni zabiorą nasze dzieci” – mówi Aleksandra Polowska, działaczka Queer UW

		
			Read More
		
	


	
	


	


	
				
				
					
								
			

				
	

	
		Poza strefą komfortu

 15.04.2018
		
						
				Dominika Kieszkowska			
		

		
	
				
			
				Cztery zmysły w Izraelu [część 1]			
		

			


				Jesteście rodziną? Ktoś miał dostęp do waszego bagażu? A może ktoś dał wam coś tutaj na lotnisku? Znacie kogoś na

		
			Read More
		
	


	
	


	


	
				
				
					
								
			

				
	

	
		Poza strefą komfortuWYDARZENIA

 17.11.201518.02.2017
		
						
				Magdalena Koszewska			
		

		
	
				
			
				Sukces za wszelką cenę			
		

			


				„Amerykański sen najmłodszego polskiego milionera” być może powoli dobiega końca. Piotr Kaszubski jest ścigany listem gończym i usłyszał sześć zarzutów,

		
			Read More
		
	


	
	


	


	
				
				
					
								
			

				
	

	
		Bez kategoriiPoza strefą komfortuRecenzje

 07.11.201518.02.2017
		
						
				Magdalena Koszewska			
		

		
	
				
			
				„Dzikie serce” Johna Eldredge, czyli ,,tęsknoty męskiej duszy’’			
		

			


				Do przeczytania „Dzikiego serca” oprócz mężczyzn zachęcano głównie żony i matki. Ja nie pełnię żadnej z tych ról, a jednak

		
			Read More
		
	


	
	


	


	
				
				
					
								
			

				
	

	
		Poza strefą komfortuRecenzje

 07.11.201518.02.2017
		
						
				Magdalena Koszewska			
		

		
	
				
			
				,,Urzekająca” Johna & Stasi Eldredge, czyli ,,odkrywanie tajemnicy kobiecej duszy”			
		

			


				Recenzja „Urzekającej” jest wyzwaniem, ponieważ, jak mówi podtytuł, jest to „odkrywanie tajemnicy kobiecej duszy”. Muszę bardzo się starać, by omawiając

		
			Read More
		
	


	
	


	


	
				
				
					
								
			

				
	

	
		Poza strefą komfortuWYDARZENIA

 06.11.201518.02.2017
		
						
				Magdalena Koszewska			
		

		
	
				
			
				(Do)bitne szkolenie			
		

			


				Rozwój osobisty jest pojęciem pozytywnym, tylko co niesie za sobą w dzisiejszych czasach? Kojarzony z nim coaching staje się coraz

		
			Read More
		
	


	
	


	


	
				
				
					
								
			

				
	

	
		Poza strefą komfortuRecenzje

 04.11.201518.02.2017
		
						
				Magdalena Koszewska			
		

		
	
				
			
				W samo sedno psychologii pozytywnej, czyli ,,Co z tym szczęściem?” Iwony Kucharewicz			
		

			


				,,Boże daj mi cierpliwość, bym pogodził się z tym, czego nie jestem w stanie zmienić, daj mi siłę, bym zmienił

		
			Read More
		
	


	
	


	


	
				
				
					
								
			

				
	

	
		Poza strefą komfortuZJAWISKA

 04.11.201518.02.2017
		
						
				Magdalena Koszewska			
		

		
	
				
			
				Wyprzedzić uprzedzenia			
		

			


				Wśród nas są mądralińscy z pozoru i ukryci depresanci. Ci pierwsi chodzą wyprostowani i czekają, aż życie im plecy przygarbi,

		
			Read More
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